
胆囊息肉是什么病？有哪些症状？患了胆囊息肉怎么办？胆囊息肉怎么预防及饮食要
注意什么？8月30日上午9:30~10:30，本报健康热线0551-62623752，邀请了合肥市第
三人民医院普外科主任、主任医师唐德军与读者交流。

□傅喆 张晓玲 星级记者 俞宝强/文 倪路/图

胆囊息肉与慢性炎症有密切关系

读者：胆 囊 息 肉 是 什 么 病 ？ 有 哪 些

症状？

唐德军：胆囊息肉与腺瘤样增生、腺瘤
及腺癌、胆囊壁黏附的小结石等胆囊内隆起
性病变；就是各种胆囊黏膜隆起的一个“肉
疙瘩”，又称为胆囊息肉样病变；胆囊息肉样
病变可分为良性或恶性病变，但以非肿瘤性
病变为多，一般认为直径 15mm 以上的胆囊
息肉样病变几乎全是恶性肿瘤性病变，故胆
囊息肉样病变近几年来倍加重视。

其 病 因 主 要 跟 人 们 饮 食 结 构 的 多 样
化 、饮 食 的 无 规 律 及 环 境 污 染 的 加 剧 有
关。该病的发生与慢性炎症有密切关系，
其中炎性息肉和腺肌增生症都是一种炎性
反 应 性 病 变 ，多 由 于 在 慢 性 炎 症 的 基 础
上，胆囊局部黏膜上皮和腺体增生，形或
肿物。胆固醇性息肉多由于胆汁中胆固醇
呈过饱和状态，加之胆囊壁的慢性炎症，
久之形成息肉样肿物。

胆囊息肉的隐蔽性强，有相当数量的人
之前没有任何症状，只是在体检或其他目
的的检查中发现或因其他疾病切除胆囊后
发现。等出现症状时，可有右胁隐痛，牵及
右肩背，伴有食欲不振、恶心欲呕等类似慢
性胆囊炎的临床表现。伴有结石时，可出
现胆绞痛。

体检发现胆囊息肉需定期复查

读者 ：体检发现胆囊息肉，怎么办？

唐德军：对体检发现的胆囊息肉根据情
况，要进一步检查或定期复查，主要有以下
方法：

B 超检查方法灵活、准确、无创伤、可重
复、价廉、易为众多患者接受，能准确地显示
息肉的大小、位置、数量、囊壁的情况。B 超

典型的表现为胆囊壁有点状、小块状、片状
的强或稍强回声光团，其后多无声影，可见
到球状、桑葚状、乳头状及结节状突出，甚至
可显示出息肉的蒂。

三维超声成像可使胆囊具有空间方位
的立体感，透声性好，有直视胆囊剖面的效
果，可弥补二维显像某些不足。不仅可观察
胆囊息肉的大小形态，更可分清息肉和胆囊
壁的关系，有助于提高胆囊息肉与胆囊腺瘤
或癌肿的鉴别。

内镜超声是将超声微小探头安置在内
镜顶端，探头为高频，将内镜插入消化道，进
入十二指肠壶腹后此探头更接近胆囊，可排
除肠气干扰或胆汁黏稠度等影响，能可靠地
筛选出应予切除的肿瘤性病变。

CT 仿真内镜技术自 1994 年首次报道
以来，国外有不少学者对此技术进行实验
和临床应用研究。胆道 CT 仿真内镜技术
也已经开始应用于临床。可准确观察胆囊
单发息肉。

小息肉无须吃药也无须手术

读者：胆囊息肉要不要手术？

唐德军：对无症状胆囊内的小息肉可
以继续观察，无须吃药也无须手术。患者
定期每 3~5 个月做 B 超检查，了解息肉的
变化就行了。一旦发现有变化，再处理也
不 迟 。 胆 囊 息 肉 样 病 变 出 现 下 列 情 况 须
手术治疗：单发病变，大于 10mm，蒂粗大
者，尤其是位于胆囊颈部，年龄偏大；多发
病 变 ，伴 有 胆 囊 结 石 ，有 症 状 ，年 龄 大 于
50 岁 ；多 普 勒 彩 超 检 查 病 变 有 丰 富 血 供
提 示 为 恶 性 新 生 物 ；肿 瘤 指 标 CA19-9，
CA50，CA242，CA724，CEA 等 明 显 升 高
且除外其它胃肠道肿瘤者；胆囊息肉样病
变，有明显症状且反复发作者。胆囊息肉
的 手 术 主 要 是 胆 囊 切 除 和 保 胆 手 术 。 保
胆 手 术 无 法 解 决 胆 囊 息 肉 和 结 石 本 身 所
合并的胆囊壁黏膜的炎症，容易复发且有
恶变的风险。

此外，对于息肉直径>10mm，又具有胆
囊息肉恶变的危险因素患者，应行常规开腹
胆囊切除术；术中冰冻为恶性作根治性胆囊
切除，应将胆囊管上下的结缔组织及胆囊床
的纤维脂肪组织一并清除。

早餐最好吃含植物油食品

读者：胆囊息肉怎么预防及饮食要注意

什么？

唐德军：禁酒及含酒精类饮料：酒精在
体内主要通过肝脏分解、解毒，所以，酒精可
直接损伤肝功能，引起肝胆功能失调，使胆
汁的分泌、排出过程紊乱，从而刺激胆囊形
成新的息肉及或使原来的息肉增长、变大，
增加胆囊息肉的癌变系数。

饮食要规律、早餐要吃好：规律饮食、吃
好早餐对胆囊息肉患者极其重要。人体内
肝脏主管分泌胆汁，分泌的胆汁存储入胆囊
内，而胆汁的功能主要是消化油性食物。如
果不吃早餐，则晚上分泌的胆汁利用不上，
存留于胆囊内，胆汁在胆囊内滞留时间过
长，即可刺激胆囊形成胆囊息肉或使原来的
息肉增大、增多，所以早餐最好吃些含植物
油的食品。

本期指导专家 唐德军

合肥市第三人民医院普外科主任、

主任医师。1983 年安徽医科大学医疗

系医学专业毕业，从事外科工作 20 余

年，主治外科常见病、多发病及微创外

科，完成医学论文 10 余篇，研究方向胆

肝外科。

一周病情播报

充足睡眠、合理饮食应对“秋乏”
俗话说“春困秋乏”，秋季来临很多人表现出倦怠、乏力、

精神不振等倦怠情绪，如何应对“秋乏”，合肥市一院专家建
议，首先要调整好作息时间，保证充足睡眠。

其次可以喝些清淡的香茶提神醒脑，减轻“秋乏”。另外，
长期伏案工作、学习的市民，在工作学习一段时间后，应适当放
松，眺望远处，给自己以视觉的良好刺激，有助于消除“秋乏”，
听听音乐、做做体操，让右脑半球得到活动和使用，左脑半球适
当休息。第三，应多进行户外锻炼，到空气好的户外呼吸吐纳，
可以增强肺功能及抗病能力，适当的运动能使人体耗氧量最大
的大脑及时得到补充和供给，这样也有利于去劳解困。

此外，专家建议，入秋后，多吃深色蔬菜，尤其是绿叶菜和
橙黄色蔬菜。这类蔬菜中富含胡萝卜素，比如胡萝卜、菠菜、芥
蓝、西兰花、小白菜等，秋季是消化道疾病的高发期，应吃一些有
助养胃的食物，比如南瓜、小米、圆白菜、姜、木瓜等。另外，酸
奶、豆豉等发酵食物营养丰富易于消化，也适合秋天食用。秋季
是薯类出产的旺季，常吃一些山药、芋头、土豆、红薯等，用来替
代精白米面，它们作为主食食用有利于预防高血压等慢性病。
秋季常吃坚果也有助心脏健康，并且坚果还能提供维生素 E 和
多种微量元素，有益身体健康。 苏洁 星级记者 俞宝强

胆囊息肉与慢性炎症有密切关系

体检发现胆囊息肉需定期复查

下周二，四院专家
与你聊聊心理危机状态

什么是心理危机状态？什么是心理危机干预？我被自己的
怀疑困扰死了，怎么啦？下周二（9月6日）上午 9:30~10:30，本报
健康热线 0551-62623752，将邀请合肥市第四人民医院心理咨
询治疗中心主任沈怡芳与读者交流。

沈怡芳，主任医师，合肥市第四人民医院心理咨询治疗中
心主任；安徽医科大学精神卫生临床学院硕士生导师；全国高
等学校精神医学专业国家卫计委规划教材《心理学概论》编委；
安徽省医学会精神病学分会委员；中国心理学会临床与咨询心
理学注册系统首批注册心理师。

业务专长：青少年心理障碍、抑郁障碍、焦虑障碍以及精神

疾病康复期的心理治疗。

门诊时间：周一、周二下午（三楼）、周五上午（三楼）。

星级记者 俞宝强

下期预告

安徽省立医院
麻醉评估门诊正式开诊

昨日，市场星报、安徽财经网记者从省立医院获悉，该院麻
醉评估门诊于近日正式开诊，此为省内率先利用手术麻醉信息
管理系统开展信息化管理模式下麻醉门诊工作的创新。

据悉，省立医院无痛内镜诊疗 2015 年总数达 15000 例，为就
诊者提供了安全、舒适的医疗服务。为进一步提高无痛诊疗工
作的安全性，麻醉科联合消化内镜中心建立了规范化、标准化、
信息化无痛诊疗常规与流程。麻醉科医师将无痛诊疗流程及注
意事项手绘制作成通俗易懂的漫画版彩页，在麻醉评估门诊发
放给每位就诊者，进行科普宣教。这对就诊者快速了解无痛诊
疗全过程、缓解术前恐惧情绪极为有利，同时也有利于增进医患
互信、缓解医患矛盾或纠纷。

麻醉科柴小青主任说，麻醉门诊开设了疼痛门诊和麻醉评估
门诊两个特色门诊；目前麻醉评估门诊的主要对象是无痛内镜诊
疗和日间手术患者，目的是在无痛检查或手术之前麻醉科医师详
尽了解患者病情，完善术前检查，依据检查结果准确评估手术麻
醉的风险等级，选择最适合的麻醉方式，并根据患者具体情况做
好术前准备和术中风险的防范工作；将手术室内使用的手术麻醉
信息管理系统与麻醉评估门诊系统对接，最大程度地利用信息化
管理手段降低手术麻醉风险，保障患者生命安全；下一步，麻醉评
估门诊业务范围将扩大至所有无痛内镜检查（包括胃肠镜检查、

支气管镜检查、宫腔镜检查、膀胱镜等）、日间手术及无痛人流等
手术患者，最大程度地满足舒适化医疗日益增长的需求。

孙承伟 谢言虎 星级记者 俞宝强
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