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推迟上课保障睡眠也是教育减负
□苑广阔

星报时评信箱
xbxy2010@126.com

02 2016年8月30日 星期二
星级编辑蔡富根 | 组版李静 | 校对陈文彪

XING BAO SHI PING星报时评

WEI SHENG YIN微声音

SHI XIANG ZA TAN世相杂谈

月饼隔年卖？
监管不可隔日“出手”！

□刘鹏

FEI CHANG DAO非常道

新华社评房地产去库存：
加杠杆无异于饮鸩止渴

对 于 房 地 产“ 去 库

存 ”，新 华 社 日 前 刊 文

说，必须强调的是，“去

库存”与“去杠杆”是高

度统一的，以“加杠杆”

来“去库存”，无异于饮

鸩止渴。此次七部门通

知 ，再 次 对 房 地 产 中 介

的金融活动加以严格规

范。房地产中介只有守

住 信 息 的 中 介 、交 易 的

撮合人本分，才能防止房

地产交易非理性因素的

放大，使住房供给与居住

需求“配对”，而非与投机

需求“错配”，把库存从开

发商手里转嫁到社会上。

人民日报民生观：
别让诈骗“私人定制”

在互联网上生存，每

个举动都会生成数据，要

享受更好的、更个性化的

服务，更得让渡更多的个

人信息，让人怎么防？所

以，关键还在那些转手倒

卖的黑手。为了赚点儿

小钱，不顾会对别人造成

多大的损害。至于那些

不经意将自己掌握的大

量公民信息泄露出去的

机构，尤其是有意泄露以

牟利的国家单位工作人

员，更是难辞其咎。

互联网上，我们不得

不 留 下 信 息 ，但 我 可 以

留，你不可以漏，更不能

通过非法买卖，让信息成

为“私人定制”的谋财害

命工具！

近日，有北京市民发现，在

永辉、乐天玛特超市买回的北

京二商集团宫颐府月饼包装盒

上有两个生产日期，印迹清楚的

日期是今年8月，模糊的则显示

为去年8月。北京二商集团宫

颐府月饼销售负责人表示，问题

出在盒子上，月饼本身没有问

题。为此，记者走访各大超市，

没有发现印有两个生产日期的

商品，但在不少宫颐府月饼包

装盒上看到有擦拭生产日期的

痕迹。（8月29日《北京晨报》）
每年中秋节临近时，各大商家都会大打月饼促销战。琳琅满目的月饼，包装也

是五花八门。但消费者一般比较喜爱一些品牌月饼，特别是礼盒装的月饼。但买了

几盒月饼回家，不管是自己食用，还是打算送人，当忽然发现，包装上竟然有两个生产

日期，而且相差一年之后，消费者的惊诧之心可想而知：是不是买上了隔年的月饼？

商家给出的解释为：“问题出在盒子上，月饼本身没有问题。”这个说法明显是

很难让人信服的。一者，月饼都已经换成了新的，包装却用旧的，这逻辑有些强

悍。况且新产品用旧包装，然后篡改生产日期，这也是相关法律规定明文禁止的。

对此，作为消费者，完全可以以商家销售过期食品为由，依据《食品安全法》

《消费者权益保护法》等规定，向商家索要10倍赔偿。

但这明显并不够。因为，一者，很多人可能并没有及时发现“两个生产日期”这

一问题，不知不觉已经上当；二者，商家的相关行为，特别是，如果其果真销售隔年

月饼，则明显已经构成严重违法，甚至会构成犯罪。因此，相关食品安全、工商、公

安等部门，还需要尽快介入调查，然后依据相关法律规定，对类似商家进行相应的

处罚，让其付出应有的违法代价，不敢逾越法规的“雷池”！

月饼的保质期一般都比较短，最长的也不会超过10个月。隔年月饼再卖，时

间上的过期虽然让人惊诧，但这样的月饼本身，是否会对消费者的身体健康甚至是

生命构成威胁，则更让人忧心与害怕。是否果真有商家敢冒这样的“大不韪”？对

此，相关监管部门切莫轻视，而且相关查处、处罚等措施，也不可有丝毫拖延，不可

“隔夜”。唯此才能避免更多的人上当，才能保证月饼市场的健康与公平！

长沙市教育局近日下发通知，决定从 2016 年下学期开始将城区小学生早

上上课时间推迟半小时，调整至 8：30。 长沙市教育局要求，城区小学上午上

课时间调整到 8：30 以后，城区各小学要科学安排每天作息时间，保证小学生

每天睡眠 10 小时、每天阳光体育锻炼 1 小时。同时严格控制每日课外书面作

业总量。（8月29日《西安晚报》）
对于家里有中小学生的家长而言，每天早晨叫孩子起床上学，是件让人格

外纠结的事情。看着孩子睡眼惺忪，不愿起床，实在让人于心不忍，而且心里

也知道睡眠不足对孩子的成长、学习都不利，但不狠心叫起来，孩子上学就要

迟到。

按照长沙市教育局近日下发的通知要求，从2016年下学期开始将城区小学生

早上上课时间推迟半小时，调整至8：30。之所以做出这样的调整，是有统计数据作

为支撑的，统计显示：长沙市85.6%的受访小学生每天早上起床时间集中在6：00～

7：00之间，受访小学生每天睡眠时间不足10小时的比例为94%。长沙市如此，全国

其他地方也相差不大。而湖南省义务教育学校办学标准明确要求：保证每天小学

生不少于10小时、初中生不少于9小时的睡眠时间。

早有科学研究证明，睡眠不足对于智力与身体都还处在成长发育阶段的中

小学生存在多方面的负面影响，而中国的中小学生又向来以学习任务繁重、家庭

作业繁多著称，睡眠不足自然也就没有什么好奇怪的了。从这个角度来说，长沙

市教育部门出台规定，推迟早晨上课半个小时，也就等于是给孩子们争取到了半

个小时的睡眠时间，也算是一种教育减负。

当然了，要想增加孩子们的睡眠时间，既要创造条件让他们能够晚起，还得创

造条件让他们能够早睡，这就涉及另外一个问题，那就是减轻孩子们的课业负担，

尤其是放学之后的家庭作业，否则的话，孩子早上晚起半个小时，但是晚上为了完

成繁重的家庭作业又晚睡一个小时，那自然起不到作业减负、保障睡眠的作用。

减轻课业负担，保障充足睡眠，这才是真正的教育减负。学习是孩子们所需要

的，而充足的睡眠同样是孩子们所需要的。我们需要做的，就是综合各方面的因素，

在两者之间形成一个科学合理的平衡，既保证孩子们的学习时间，同时又不因为学习

任务过于繁重而侵占孩子们的睡眠时间，影响孩子身心的健康成长。

“20个滑板车19个刹不灵”
需要监管踩刹车
□郭元鹏

体积小巧、外形时尚的电动滑板车、独轮电动车、

平衡车等新型代步工具，近两年较受年轻消费者追捧，

马路街道上也常见这些电动助力车。但实际上，这些

代步车也有一定的安全隐患。8月28日，北京市消协发

布了电动滑板车比较试验结果：20 个电动滑板车样品

中，16 个样品最高时速超过了 20 公里，其中 19 个样品

高速时刹车失灵。（8月29日《新京报》）
最近这几年，体积小巧、外形时尚的电动滑板车、

独轮电动车、平衡车等新型代步工具大受年轻人欢迎，

道路上经常可以看到这样的场景。由于在滚滚车流

里，只能看到“风火轮驶来”，有媒体戏称为“道路上的

小哪吒”。这些“小哪吒”虽然技术娴熟，却也常常遭遇

刹车失灵带来的伤害。到搜索引擎里搜索一下，你会

发现这类事故呈现增长趋势。

鉴于这类代步工具的增多，也就有了北京市消费者协

会的主动作为。为了减少危险因素，他们对电动滑板车、独

轮电动车、平衡车等进行了检测对比。让人担心的问题还

是很严重的。20个代步工具中，有19个出现了刹车失灵现

象。不仅如此，其速度还都超过了安全范围。如此看来，这

些代步工具的危险因素已经到了非重视不可的地步了。

为了杜绝此类事故的出现，很多地方的交警部门

都已经明确，不允许电动滑板车、独轮电动车、平衡车

等新型代步工具上路。但是也遭遇了质疑，有人就认

为法无禁止皆可为，交警没有权力限制此类代步工

具。规定是善意的。问题是，既然不允许骑行上路，为

何还有人上路？难道都是“道路上的小哪吒”太任性？

最为关键的是，电动滑板车、独轮电动车、平衡车

等是属于娱乐工具，还是属于代步工具？如果属于代

步工具，有没有质量标准？需要考虑的不仅是刹车失

灵的问题，而是这种产品究竟能不能生产的问题，最起

码不能用游戏产品的标准进行监管。

“20 个滑板车 19 个刹车不灵”不应止于提醒，其背

后的问题则是监管失灵了。能不能生产需要有说法，

能不能上路也需要有说法。

防炒明星隐私
还需明星自律
□殷建光

近日，针对部分商业视听节目网站违规发布社会类、

娱乐类新闻节目，内容导向不正时有发生等问题，广电总

局印发了《国家新闻出版广电总局关于进一步加强社会

类、娱乐类新闻节目管理的通知》。（8月29日人民网）
《通知》提出，坚决防止追捧明星、大款、网络红人，坚

决防止炒作个人隐私、情感纠纷、家庭矛盾，坚决防止宣扬

一夜成名、炫富享乐、自私自利、勾心斗角。这“两个坚决”

的确非常必要，因为现实中，这样的畸形现象太泛滥了。

但是，防炒明星隐私，一方面，需要我们的管理部

门出手，制定严格的制度，对那些故意炒作者，比如网

站，比如记者，比如某些自媒体，进行制裁，让其炒作消

失在萌芽状态中。另一方面还需要明星自律，不要把

自己的隐私公布于大庭广众之下，故意制造噱头，吸引

人的眼球，打造自己的“名人效应”。

如何提高明星的自律意识呢？首先，是制度约束。

我们有必要建立演艺明星的行为规范，因为随着网络时

代的到来，网络正成为一个自由发言的广阔舞台，明星作

为社会公众人物，他的言行必然受到公众的关注，因此，

我们必须对他们的行为进行规范，通过制定行为规范，

约束他们的言行，防止他们利用自己的知名度恶意炒

作。其次，我们应该建立明星社会舆论责任担当机制，

就是明星对于社会舆论应该有一定的责任担当意识，

明星应该积极引导传递正能量，对于传递负能量的明

星要进行处罚。第三，要开展明星培训活动，就是对于那

些明星进行社会责任言行培训，提升他们的明星素质。

明星爱名，无可非议，但是，不能靠恶意炒作闻名，

不能靠打造负能量闻名，明星求名，应该在打造正能

量、传播正能量上求名。这种习惯需要部门出手规范，

需要明星自律。

不要等到碰壁了
才想起努力

人要有忧患意识，过

好当下很重要，但只图眼

前的安逸和顺利是万万

不可取的。这个世界很

功利，但是它承认你的努

力。选择现在苦，还是将

来苦，全在于你自己。不

要等到失去了才懂得珍

惜，不要等到碰壁了才想

起努力。 @人民日报

秋天
吃这几种食物最养人

①立秋后空气干燥，

人容易烦躁不安，莲藕开

胃清热、润燥止渴、清心

安神；②立秋后是养肺、

补肺的好时节，杏仁富含

蛋白质、微量元素和维生

素，能够润肺、止咳和滑

肠；③葡萄益气补血、生

津止渴、健脾利尿，初秋

时多吃还能帮助机体排

毒，解内热。

@人民日报

翻新 王恒/漫画


