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放暑假了，我们的暑假生活就开始了。放假之后，我千方

百计地争取到妈妈的同意，终于可以轻松一天了，这天再也不

用跟“哑巴老师”——书本打交道了。我终于轻松了一阵，现

在我就来谈谈我丰富多彩的暑假生活。我的暑假生活像一个

绚丽多彩的万花筒。

清晨，我从睡梦中醒来，洗漱穿戴好，我就拿起语文书预

习下学期要上的课文。朗朗的读书声一阵阵在客厅回荡。我

又早早地背起书包去上课，上完英语，又赶回家吃饭。吃完

饭，又赶到少年宫上奥数课，我无精打采地趴在书桌上，听着

老师一遍一遍地讲着公式、习题，突然，老师严厉的声音打破

了教室的安静：“高天宇，你来说说这道题怎样个解法？”我在

大家目光炯炯的注视下沉默着。终于下课了，回到家，刚想去

休息一会儿，又听到老妈的叫声：“别在那里闲着，快去写暑假

作业。”然后，我和暑假作业展开了“赛跑”，我在和暑假作业不

断地“赛跑”中，一点一点地消耗它的“体力”，在老妈的帮助

下，我终于“赢”了暑假作业。

这就是我的暑假生活。虽然很枯燥，但也有许多乐趣。

原野的上方，一碧如洗的天空中有几朵流云，这些云朵有

时堆积成为一只可爱的小狗，有时幻化成一群群温顺的羊儿，

有时又被切成一块块美味的蛋糕。

大山高耸入云，连绵不绝的山峦凹凸不平地伸向远方。

大树保护着鸟巢，就像妈妈保护着自己的孩子一般。

弯曲的河流，欢快地流淌着，发出哗啦啦的响亮笑声。河

里，几条活泼的小鱼欢快地游着。它们有时候捉迷藏，有时候

转圈圈，游着游着，小鱼们好像发现敌人似的，赶快钻进深水

里，消失得无影无踪。

岸边的野花竞相开放，把广阔的大地装扮得更加美丽。看

那几只雪白的兔子，像不像是别在大地姑娘头发上的发卡呢？

这真是一幅美丽的山水画呀!身临其境,我是否也是画中

的一角呢？

美丽风景 合肥市蜀山区西园新村小学
三年级 彭嘉宸

《假如给我三天光明》主要讲述了海伦·凯勒的

那曲折、漫长、黑暗、艰辛而又孤独的一生和她无限

向往却只能在脑海里想象的拥有三天光明的情景。

书中讲述的海伦·凯勒不屈不挠、坚持不懈学

习知识的可贵精神让我折服。很难想象一位双目

失明、双耳失聪的柔弱女子是如何生活的，更无法

想象她如何学会说话、书写，如何考上哈佛大学

的。无尽的黑暗一直折磨着她，无声的世界让她痛

苦不堪，但她的信念依然坚定，一直坚定地向着知

识的顶峰不停地进发。虽然不能用眼睛和耳朵去

感受这个奇妙的世界，但是这无法磨灭她对知识的

渴望，对生活的勇气和信心。她没有自卑，没有堕

落，没有怨天尤人。虽然，她最初由于无法和别人

交流曾脾气暴躁过；虽然不喜欢算术纠结过，但她

又是幸运的，她遇到了一位非常好的老师——沙利

文老师。在老师的悉心教导下，海伦·凯勒不仅学

会了许多知识，脾气也变得温和许多。在之后几年

她的进步是飞快的，她通过她过于常人的努力考上

了哈佛大学女子学院。这可是许多正常人都梦寐

以求的大学啊！更何况一位又聋又盲的人。

读到这我有点哽咽了，又有点惭愧了。记得有

一次我英语补习班请假了，少上了一节课。我决定

在家自习，恰巧这次英语单词又多，语法也很多，我

就想放弃，任由时间悄悄地溜走，挨到最后没办法

草草了事。还有平时练字我也是三天打鱼两天晒

网，没个认真的态度。更有时作业多了我还很烦

躁。现在看看海伦·凯勒，我真想找个地缝钻进去。

“坚持不懈就能成功”是人人都懂的道理，但我

一遇到小小的困难就想逃避。但自从看了《假如给

我三天光明》这本书，海伦·凯勒的故事感动着我，

激励着我，也教会了我遇到困难不能退缩、逃避，只

有持之以恒才能获得成功。

读《假如给我三天光明》有感 合肥市安居苑小学五（5）班 刘孟子
指导老师：章义

去萨马拉之前，俄罗斯在我心中是一个魅力非

凡的国度。俄罗斯人既骁勇刚毅，又具有细腻柔情

的一面……多重印象交织在一起，构筑成令人向往

的一片土地。因此当知道可以参加萨马拉青年论

坛这个活动时，我立刻报了名。

目的地萨马拉市是俄罗斯萨马拉州首府，位于

萨马拉河与伏尔加河交汇处，是一座重工业城市。

而从合肥到萨马拉，一行人历经多次转乘和等待。

尽管抵达目的地时大家都已疲惫不堪，但当奥莉娅

和其他志愿者出现的那一刻，他们的热情还是迅速

点燃了我们潜在的活力，让我们对这次活动更加期

待。而这一行也不负所望地留给我太多新奇的尝

试与挑战。

第一天萨马拉国立大学的康斯坦丁教授为我

们带来关于“团队凝聚力”的讲座。他的方式非常

特别，在简单地介绍了十余分钟后，他带我们以游

戏的方式来锻炼小组合作。他将我们中国队、瑞士

队和俄罗斯志愿者打散分组，要求我们用乐高分别

搭建一所具有特色的城市，并且介绍它的设计理

念。一开始我们组的四个人都毫无头绪，不知所措

地摆弄着那堆乐高积木。好不容易达成协议搭建

出一个类似金字塔式的建筑时却被评为“毫无吸引

力”。就在一筹莫展的时候，志愿者伊万提出了在

建筑底下加上轮子的绝妙主意，我们顿时有如醍醐

灌顶，在此基础上不断完善，最后组成了一个带有

四个轮子的巨大建筑。我们将其命名为“移动城

市”，设计理念是两千年后地球的气候和生态变得

极为恶劣，人们必须不断迁徙才能获取足够的生存

资源。另外三组的成果分别是类似教堂、长城和高

层别墅的建筑。教授又提出要我们所有人设法将

四座城市连接在一起，并说明这个整体的大城市是

如何分工合作的。在这个过程中，所有人不知不觉

中成了这座“乐高城市”建设中的合作者。

之后去一个类似民族生态村的地方。在那里

解说员首先为我们讲述一些当地居民的历史文化，

并带我们参观了一个陈列着兵器和铠甲的小型博

物馆，之后我们还亲身体验了下“骑士训练”。

这样的体会很容易联想到人们熟知的“战斗民

族”这个称号。蒙古基因，伏特加，冰原，酷爱武器

和战斗。这似乎就是对“战斗民族”最直观的印

象。然而事实上虽然俄罗斯人注重对体能的训练，

鼓励学习各种格斗技巧，但并不意味着这个国家喜

好战争。在萨马拉有幸参加的“卫国战争”纪念活

动让我们切实感受到俄罗斯人对战争灾难的沉痛

思考。当时的苏联人民经过顽强抵抗，最终赢得了

卫国战争的胜利，也为世界人民反法西斯战争的最

终胜利做出了巨大贡献。活动结束后，人们在肃穆

的气氛中走向伏尔加河。河边有志愿者给每个人

分发白色的气球，系着气球的白线底端还串着一只

白纸剪出来的飞鸟。一只曾在二战中服役的战船

开到了河边，领导者在船上发表了关于卫国战争的

讲话，所有人一起松手放飞了手中的白气球，纵然

不通俄语，并不清楚许多内容，但当我抬头仰望天

空的时候，我还是感受到了这个民族对逝者的追思

和对和平的渴望。

这个民族时刻准备迎接战斗，但他们的世界并

不是只有战斗。他们热爱生活，享受一切美好的事

物。营地里第一次见的人，也可以弹着吉他为我们

高唱一曲俄罗斯民歌。最让我感动的是一位肌肉

萎缩性侧索硬化症患者，虽然他说话都极其费力，

但他仍坚持断断续续地和我交流。在告别时，他很

努力地伸手和我握了一下。在常人看来异常简单

的一个握手，他却做得微微有些喘气，但他整个过

程都面带微笑。那个看来甚至有些扭曲的笑容，是

我在萨马拉收到的最好的礼物之一。

离开萨马拉的前夕，我们向志愿者们送上礼

物，并合唱了一曲《送别》。虽然知道对方并不懂这

首歌的词，但就和不通俄语的中国人第一次听到

《喀秋莎》也不禁潸然泪下一样，那种感情是超出词

汇表达之外的。音乐或许是惟一能做到世界通行

的语言。否则为何我们唱至“一壶浊酒尽余欢，今

宵别梦寒”时，大家都红了双眼。

虽然在萨马拉只有短短十天的时间，但给了我

们深入了解俄罗斯文化的机会，这种机会远比花费

几万元跟旅游团走马观花一趟更有价值。而我们

在这期间收获的友谊，更是一笔宝贵的财富。记忆

中无论是疲惫的身影还是欢笑的眉眼，从此长留，

无关时间。

闲暇时喜欢透过窗口看世界，有时看到的是“雅”，有时看

到的是“俗”，有时看到的是“静”，有时看到的是“闹”。闹、静

在窗外，雅、俗在自心。窗口还是那个窗口，是什么改变了我

的看法呢？

究其原因，是我的心态。闹与俗是我当时心态阴暗所致，

静与雅乃是心态平和积极的产物。

无数大哲、伟人推崇心态平和积极的重要性。佛说：物随

心转，境由心造，烦恼皆由心生。克尔凯郭尔说：要么你去驾

驭生命，要么是生命驾驭你。你的心态决定谁是坐骑，谁是骑

士。狄更斯说：一个健全的心态比一百种智慧更有力量。

世事艰难，风雨沧桑，难免会犹豫彷徨，伤心失落。此时，

心态平和积极与否，直接关系到我们的幸福与否。苏轼被贬

黄州，是他政治生涯的低谷。可东坡居士心态极好，在人生的

逆境中过上了平凡幸福的生活作诗写文。他杰出的作品《定

风波》、《浣溪沙》、《前赤壁赋》、《后赤壁赋》无一不是黄州阶段

的作品。这些作品最为后人折服的就是他那超然物外、豪放

旷达的心态，也正是这样的心态让他的文学生涯“春暖花开”。

有些情况，心态平和积极与否可能决定生命存亡。瓦伦

达是美国一个著名的高空走钢丝表演者，在一次重大的表演

中，不幸失足身亡。他的妻子事后说，我知道这次一定要出

事，因为他上场前总是不停地说，这次太重要了，不能失败，绝

不能失败；而以前每次成功的表演，他只想着走钢丝这件事本

身，而不去管这件事可能带来的一切。心态的动荡与不安，或

许是瓦伦达人生悲剧的真正原因吧。

心态平和积极更是我们成就人生的基石。人生如一条

河，或涓涓溪流，或浩浩荡荡，都演绎着不同的历程。而每个

人面对生命的态度，也直接决定质量。有的人，心如死灰，一

生庸庸碌碌，无所建树，如“孔乙己”；而有的人，于平和处求精

致，虽不求轰轰烈烈，却也绚丽多姿，如沈复。面对坎坷，不逃

避，不莽撞，朝着太阳升起的地方勇敢走下去，终于迎来了春

暖花开的那一天。

“行到水穷处，坐看云起时。”在生活中，我们要以良好的

心态和淡泊的心境来看待一切。我们要树立生活的信心，坚

信终会走出人生的沙漠，看到春暖花开，绿树成荫。

宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云

舒。心若向阳，处处都是春暖花开。

印象·萨马拉 牛津

今天，爸爸妈妈都去上班了，我一个人在家,觉

得肚子饿了，就想学妈妈的样子做鸡蛋饼。

我先小心翼翼地从冰箱里拿出一个鸡蛋，又从碗

柜里拿出一只大碗，把鸡蛋在碗边上轻轻一敲，“咔

嚓”一声，蛋壳破了。我把蛋清和蛋黄倒入碗里，看

见蛋清像清澈的湖水，蛋黄像倒映在湖中的太阳。

我用筷子把蛋清和蛋黄搅拌均匀，“啪啪啪”筷子在

碗里欢快地跳起了踢踏舞，蛋黄像海面上翻滚的浪

涛。接着，我点燃煤气，煤气火焰欢快地舔着锅底。

我往锅里倒了一点油。一会儿，油就冒烟了，我赶紧

把搅拌好的鸡蛋倒入锅里，油和鸡蛋在锅里“噼里啪

啦”地炸个不停。我赶紧一手拿锅铲，一手抱着头，

像个小老鼠一样四处逃窜。过了一会儿，油不炸了，

我小心地走到锅边上，看见鸡蛋调皮地吐着泡泡，像绽

开的菊花那么好看，我用锅铲把鸡蛋炒一炒，就盛了起

来。蛋香往我鼻子里钻，馋得我直流口水。

吃着自己第一次做的鸡蛋饼，我的心里比吃了

蜜还要甜。

第一次做鸡蛋饼 合肥市琥珀小学三(4)班 张子豪
指导老师：许修平

春暖花开 合肥一中高三（5）班
贺雨晴

我的暑假生活 合肥裕溪路学校五（二）班高天宇
指导老师：汪浦林


