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□ 黄涛 胡田田
记者 李皖婷/文 周诚/图

去年，合肥市少年宫游
泳馆因为设施老旧等问题，
被合肥市卫生监督所评定为
卫生信誉度C级（本报曾报
道），让爱去这里游泳的孩子
“操碎了心”。一年过去了，
少年宫游泳馆现在的卫生情
况如何呢？昨天上午，市场
星报、安徽财经网记者跟随
卫监部门的执法人员一起进
行了回访。

去年“不及格”的泳池,今年咋样了？
救生员不足仍是很多游泳场所的“硬伤”

整改：
少年宫游泳馆已加装自动水循环系统

“每天晚上放掉1/3的水，第二天早上再补水。”去年，

少年宫游泳馆的卫生信誉度被降为C级。一位工作人员

曾告诉记者，由于没有自动水循环系统，投放消毒剂和换

水只能靠人工来把握。

昨天上午，记者重回少年宫游泳馆，发现这里已经增

设了自动水循环系统，游泳池中的水每隔 8 小时就会循

环过滤一次，工作人员每4小时还会对池水进行自检。

合肥市包河区卫监所的执法人员介绍说，从前期专

项检查结果来看，多数不合格单位主要问题在于泳池水

质检测不合格，卫生检测结果未按规定公示，从业人员无

健康证明上岗，部分卫生设施未正常运转等。卫生监督

人员现场责令泳池经营者尽快整改，落实相关卫生规范。

夏季多吃含钾食品
夏天出汗多，光补水还远远不够。因为随着汗液流失

的不仅是体内的水分，还有钠盐；夏季食品易变质，一不小

心容易引发急性胃肠炎，呕吐和腹泻易丢失钾盐，二者极

易造成体内电解质紊乱，继而可能引发恶性心律失常甚至

心脏停搏。

安医大一附院心血管内科主任医师林先和提醒，想要

维持电解质正常，可以在白开水中加点盐。高血压患者平

时用餐要清淡，但夏季可以适当在菜里多放点盐。另外应

多吃些含钾的水果，如橘子等，以保持钠、钾的平衡。

冷热不均易导致心梗
林先和表示，身处的环境应尽可能保持相对恒定的温

度，开空调不能过冷，以身体一动就微微出汗为好。

安徽省儿童医院急诊内科主任解启莲则建议，平时将

空调温度设定到28℃比较合适，平时室内与室外的温差最

好保持在5℃以内并定时开窗通风保持室内空气新鲜。孩

子大汗淋漓的时候最好不要让其进入温度过低的室内，家

长也可以在房间里放一桶水保持湿度，避免小儿频繁进出

空调房。

饮食宜清淡且要多喝水
“正常环境温度下，人一天约需要喝水 2300 毫升，排

泄水量约2300毫升左右。”林先和介绍，在夏天高温环境

里，人体的水分排出量可达到约3300毫升，大运动量锻炼

时体内排出水分则高达约6600毫升。

夏季要根据排泄量调整饮水量。无糖尿病的患者可

加大新鲜水果的摄入量；有糖尿病的患者，应以清茶或凉

开水为主。半夜醒来时适量喝点水，降低血液稠度，对预

防血栓形成大有好处。

少年宫泳池检查

各大医院就诊人数猛增，省卫计委发布高温提示

高温天气多吃含钾食物

□记者 任金如 实习生 张冲力 王琴琴

合肥高温不止，让家住蜀山区西二环的李大姐
犯了愁。在外地上班的女儿要合肥探亲，她惦记着
给女儿批点最爱吃的大冰砖和绿豆冰棍，可小区周
边的批发小店都不见了，就连原来得坐好几站公交
车才到的批发部，也没了踪影。

没有，没有，还是没有……已经在蜀山区住了
快30年的李大姐有点犯糊涂，原来批发冷饮的小
卖部，都去哪儿了？

□陈旭 胡田田 记者 李皖婷

连日来，高温酷暑天气使各医院就诊的人数成急剧上
升趋势，不仅每日门诊量爆棚，连晚间的急诊量也迅速增
加。近日，安医大一附院高血压等心脑血管疾病的住院和
门诊人数相比增加了近20%；7月31日，安徽省儿童医院
的夜间急诊量已突破800人次，比去年同期增长30%，达
到安徽省儿童医院急救中心开诊以来最高峰。面对还将
持续的高温天气，公众该如何应对，如何预防高温引起的
各类疾病？安徽省卫生计生委昨日发布高温健康提示。

遗憾：
疾病靠自觉、救生员不足仍是硬伤

记者昨日跟随执法人员去了多家泳池，发现

每家泳池的门口都贴了“游泳须知”，告知患有肝

炎、肺结核、皮肤病、红眼病、中耳炎、癫痫、心脏

病、精神病等疾病的患者和酗酒者不得入内。但

执法人员坦言，红眼病患者和酗酒者等是肉眼可

以发现的，但其他很多疾病根本无法“看”出来，全

靠游泳者自觉。

救生员配备问题对泳池来说是至关重要的，事

关泳客人身安全，但救生员配备不足一直是“问题

泳池”的“硬伤”，此前的检查中有几家“问题泳池”

不同程度地存在这个问题，一些小区泳池连一个有

资质的救生员都没有。

偌大合肥冷饮批发
网络登记不过25家

冷饮批发摊
咋都没影儿了？

冷饮批发部生意火爆
偌大的合肥，冷饮批发网上登记的门店不过25

家，这是市场星报、安徽财经网记者在百度地图上搜

索到的结果。而这些批发门店的生意如何呢？近

日，记者来到红星路和金寨路交口处的和路雪冷饮

批发部发现，早上7点店里就忙活开了，老板在忙着

装货，而店里的员工则正在接听客户订货电话。老

板告诉记者，“前段时间一直在下雨，冷饮不好卖。

这几天气温回升，周围住户以及一些杂货店对冷饮

需求量比较多，尤其是这几日，客户订单更是急速增

加。”话音刚落，老板就急匆匆地去送货了。

而在另一家位于庐阳区颍上路与凤台路交叉

口的天旺冷饮批发部，记者见到了正在忙着接电话

的刘经理。他告诉记者，“最近我们很忙，订货的电

话很多，一天都可以接到几十个。”

一天收入可达6000元
高温的天气直接成了冷饮批发市场的晴雨表，

位于安庆路上的邓飞冷饮批发老板周女士说：“这

两天的高温使得我们的销量大增，一天的收入甚至

可以达到 6000 元左右。”今年，部分冷饮品牌的价

格也有所上涨，天旺冷饮的刘经理告诉记者，像伊

利的牛奶冰棒去年 2 元，今年卖 3 元。伊利火炬去

年卖 2.5 元，今年则变为 3 元。蒙牛的绿色心情去

年卖1.5元，今年上涨为2元。

针对棒冰的零售市场，记者走访市区不少小卖

部发现，想买一根2元以下棒冰还真不容易。在三

孝口附近的几家小卖部，记者发现原来 1.5 元的奶

提子、1 元的赤豆棒冰等 2 元以下的棒冰难觅踪

影。一家小卖部的工作人员告诉记者，光明的白雪

冰砖、紫雪糕、三色杯等几种卖3元一支，其他都要

五六元甚至更高了。

成本上升让很多冷饮店消失
家住蜀山区西二环环东小区的李大姐回忆，原

来在火车西站这边就有一家批发冷饮店，可如今都

不知道去哪了，原来在十里庙这边也有家老冷饮批

发店，现在也没了。

“批发一根冰棍也就挣一毛几分钱，都靠周围老

主顾撑着；现在租金这么贵，一个月批出几万根冰

棍，才刚刚够租金的。”火车西站附近一位经营水果

的商户帮记者算了一笔账，附近的店面大多在40平

方米左右，一个月租金至少6000元，压力太大。

此外，人工成本的上涨也让小冷饮批发店受不

了，“6年前，一个工人月工资2000元还能盯全天；

现在得雇俩人，倒着班，工资总共得 7000 块……”

一家冷饮批发店的老板直叹气，“再加上水电费、损

耗，一个月1万块钱能打住就不错了。”


