
一模二模后是高考备考生普遍存

在的一个高原期，而且很多学生会感觉

是个突发的高原期，作为高考前的全仿

真的重要考查，几乎所有学生和家长都

视其为高考的预演和彩排，有些同学经

过前期长时间的努力，模考后却发现成

绩仍不够理想，会有心灰意冷的感觉。

有些家长甚至学生本人因此而认

为自己患上了心理疾病，求教于心理医

生，希望通过心理调适辅导甚至采取医

疗或药物的方式予以调整，而效果呢？

事倍功半，大多只是暂时性放松一下而

已。要想真正的解决问题，从态度和方

法上找问题才是关键。 殷江霞

重新认识自我，调整期待

也就是需要知道自己的真实水平、位置、

潜力、目标。首先要有积极的心态。一次模拟

考试的失利，消极者会认为问题这么多，时间

这么短，已经来不及了。而积极心态者会想到

高考范围划定，一次失利所暴露出的问题让自

己获得了更多弥补提高的机会；其次，要对自

己准确定位，明确知道自己的水平差距和问题

所在，摸清自己的弱项和潜力；第三，将目标落

实到每一周每一天甚至每一时段的学习目标

和计划。设定合理目标，相信自己，全力争取，

你一定会取得属于你的成就。

学会控制自己的行为

从小到大，几乎没有哪一个成就是由偶

发因素促成的。现在一模二模已经结束，三

年的努力还剩60余天，在这样一个关键的

阶段，能否稳定控制自己的情绪，操纵自己

的行为在某种程度上已经成为60天后决胜

的关键，当你忍不住拿出手机短信聊天的

时候，你有没有想过若干年后你的梦想正

因为今天这小小的键盘而偏失？当你沉迷

于纠缠不清的感情、沉湎而陶醉于缠绵和

悲壮中时，你知不知道你曾经坚实的步伐

已经开始松动，曾经呕心沥血换来的即将

来临的荣耀即将远去？成，千锤百炼，败，

只是瞬间愚蠢的决定。

学会进行自我积极的心理暗示

这有助于让你的心态变得阳光。清理自

己的大脑，抛开无用的包袱，抓住根本，每天

大声告诉自己“今天我可以完成我的的目

标”，对着镜子说三遍“今天我还会进步，我能

行”，走路一定挺胸抬头，阔步如飞，你会发

现，每一天的阳光其实都很美好，每一天的进

步也是真实的。

家长也要调整自己的心态

合理预期孩子的目标，积极的暗示鼓励

孩子的进步。如何营造一个宽松融洽富有激

励的家庭环境在很大程度上决定着孩子的进

步。建议家长注意三点，一、调整对孩子的预

期值，不要将自己的理想强加给孩子，更不能

用他人的长处贬低自己孩子的短处，如此除

了增加他们的心理负担对成绩提高没有任何

好处；二、做好后勤服务工作，为孩子创造宽

松和谐、舒适无忧的家庭氛围，但不能过于殷

勤，给养过度；三、与老师做好沟通，关注孩子

的不良习惯，指导孩子养成科学高效的生活

习惯。
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本想给孩子来

个“额外”教育，不料

培训机构承诺与实际

不符。对培训班不满

意后，消费者在约定

期限内提出了退款申

请，但对方几次三番

找理由推脱，虽说最后答应退款了，可这退款

却迟迟没能到账。

案例：

去年，韩女士在一番比较后，选择了某培

训机构关于“英语一对一”课程。年底，她与该

培训机构签了合同，合同规定培训费与其他费

用累计10000元，校方提供60堂英语培训课，

以帮助韩女士的小孩快速提高英语成绩。

“当初咨询时，老师承诺得很好，每堂课

后都会总结孩子学习中的情况，隔3堂课就召

开家长会，由班主任或任课老师与家长进行

‘一对一’的反馈。”韩女士说，正是对方的承

诺让她下了决定，但没想到，过了春节真正开

始上课后，情况却并不像当初所听到的那

样。2个月过去了，小孩上了9堂课，可她还

没接到任何召开家长会的通知，她随后亲自

找到培训机构希望找任课老师进行咨询，却

被告知老师不能随意跟家长见面。

“这样一来，我根本不知道小孩子的学习

进展，培训机构的态度也很有问题，所谓的承

诺统统打了水漂。”有了质疑，韩女士思来想

去，决定向学校提出退费申请。但对方几次

三番找理由推脱，虽说最后答应退款了，可这

退款却迟迟没能到账。

星报提醒：

家长在选择“一对一”教学培训机构前，

首先要了解该培训机构的口碑和教学质量。

在签订合同前，家长应将自己的要求写进合

同条款，而不是由教学培训机构给出一个模

糊的回答，比如，“通过半年的学习，某科目

的学习成绩会有所提高”、“小孩完成所有的

课外作业，否则教育培训机构不承担违约责

任”。这些都是很模糊的语言，一旦发生纠

纷，吃亏的是家长。另外，要看清楚双方的

违约责任，特别要注明教育培训机构的违约

责任。

王珊珊

给孩子补英语遇到烦心事

承诺不兑现，退款更难兑现

高考模考后调整心态必做四件事

快乐学习大型系列公益讲座

4月20日，我们相约“合肥八中”！
《60天，决胜中考》大型公益讲座，抢票热线：400-0551-000

活动主办：快乐学习教育科技集团

媒体支持：《市场星报》、《新安晚报》、《合肥晚报》、

《安徽商报》等

讲座时间：2013年4月20日（周六）上午9：30

讲座对象：全市初三年级学生及家长

讲座地址：合肥市第八中学新校区

讲座赠品：2013年合肥市中考模拟试卷（语数英）

注：本月10日起，快乐学习教育两校区同时开放门票领

取，请已预约过门票的家长现场领取。

电话打爆了，4月2日本讲座消息发布后，主办方就接到

300多个订票热线。短短一天内，读者就预订了400多张

票。其中有一位初三学生的家长，为所在单位的13名初三学

生及家长各订了一张门票，还有的班主任为本班的学生预定

团体票，很多家长和学生在打电话进来预约门票的同时，纷纷

表示这样的讲座开得很及时。

据悉，4月20日，由快乐学习教育科技集团推出的《60

天，决胜中考》大型公益讲座将在“合肥市第八中学”盛大开

讲。作为2013年合肥市中考前的最后一场大型活动，本讲座

特别邀请三位资深中考名师和中学教育专家主讲，在最后的

冲刺阶段，给即将参加中考的孩子提供有效的建议，并为考生

调整考前心态，指点应试技巧。

值得提醒注意的是，本次讲座所有门票均免费，家长需提

前预约，名额有限，位满即止，预约热线：400-0551-000。

本场讲座主要围绕以下四个主题展开：

第一，最后60天，语文、数学、英语如何高效复习，才能

大幅提分？

考前冲刺复习，是低效重复还是突飞猛进---三位名师

以多年教学经验给你支招。

第二，最后60天，各科目复习时间如何分配，生活作息

如何科学调整？

多位中考状元的真实案例供你参考。

第三，最后60天，你不得不知的中考规律和应试技巧。

中考当然有规律，命题当然有规则，应试当然有技巧——

且听中考名师为你揭秘。

第四，最后60天，家长应该注意什么？

家有考生，父母煎熬。如何帮忙不添乱，名师教你做个

“聪明”的考前父母。

历届中考讲座学员家长反馈：
一位初三同学的母亲：现在孩子的读书压

力实在是太大了，我们却帮不上忙，特别着急，

听完各位老师的演讲，让我们更清楚地明白，

中考备战期间，我们家长需要做什么。

一位初三同学：讲得太好了，听了老师的

演讲，我感觉离目标又近了一步，我有信心考

上我理想的学校。

一位初三同学的父亲：一言点醒梦中人，

如果能够早点听到这场讲座，我想我的孩子会

少走很多弯路。

一位初三同学：学习要讲技巧，学会学习，

事半功倍。

一位初三同学的母亲：有时候对孩子的教

育，我有些力不从心，只能天天唠叨她，今天听

完讲座后，我明白了很多道理，受益匪浅，我要

和孩子一起努力，决胜中考。

《入场券》领取地址：

快乐学习恒丰校区：

瑶海区凤阳路恒丰大厦五楼（新亚汽车站旁）

快乐学习帝豪校区：

蜀山区帝豪大厦五楼（潜山北路与淠河路交

叉口）


