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当下的中国股市是“苦海无边”，还是“希望之舟”？

拔凉拔凉的心啊，怎样才能温暖？
近几年来，有一个关键词，中国股民备受煎熬，那就是“跌跌不休”。自沪指在 2007年 10月 16日摸高 6124点以来，股市走熊已运行了

长达 5年之久，投资者以泪洗面，损失惨重，特别是今年对股民打击尤其大，有许多入市 20多年的老股民都萌生退意，他们说，过去不管股

市如何跌，我们心中总是抱有希望，不过今年却死了心，对股市前景感到黯淡，不知道这轮熊市什么时候才到尽头？才有转机？有鉴于此，

我们认为，有必要就中国股市运行态势及其结构性调整来进行一番探讨。

经过长期下跌，中国股市按估值来说，

已进入低位区域，不少人认为，即使与欧美

发达国家成熟股市相比较，中国股市也凸

显投资价值，就静态市盈率而言，可与之相

媲美；拿动态市盈率比较，由于中国经济增

长率远高于欧美，就更加具有含金量。

但是我们知道，股市的涨跌是由多种因

素构成的，炒股票就是炒未来，由于一些市

场人士对中国经济下滑乃至于“硬着陆”较

为担心，因而，悲观预期成为笼罩在投资者

心头挥之不去的阴霾。还有更为重要的因

素，供求关系的严重失衡，使得股市的价值

中枢不断下沉。所谓“物以稀为贵”，过去

“老八股”时代，股价之所以炒上了天，就是

因为筹码少、资金多，一股难求使然。如今

新股发行“大跃进”，犹如洪水泛滥，不跌才

怪？！这绝不是某些人睁着眼睛说瞎话，抛

出所谓“新股发行与股市下跌无关”所能掩

盖的！ 另外，投资者对股市没有信心还有

以下因素，比如业绩变脸、投资陷阱、新政

忽悠等等。所以，从这个角度上来讲，因为

存在着种种变数，目前股市很纠结，很难说

已进入到一个安全的投资区域，因而若要

进入股市，需量力而为、三思而行。

现在是不是进入股市的良机？

不过，对于如今被套在股市上的大多

数投资者而言，是身不由己的，现在也有

一些股民心死如灰，希望早日解套，甚至

销户，来离开股市这个苦海。这种心情是

可以理解的，因为“十年上涨幅度为零”，

那种酸楚刻骨铭心，无处话凄凉，特别是

在中国经济笑傲世界，被誉为“四大金砖

之国”之首的背景下，在“豆你玩，蒜你狠，

姜你军”的高通胀时代，什么都涨就是股

市不涨，就像一把杀人不见血的尖刀，深

深地刺痛了投资者的心。在人生的有效

生命中能有几个十年被白白失去而沦为

一场噩梦？

不过，我们认为销户也并非上策，尤

其是现在离开并不是一个合适的时机，因

为大家都知道，中国股市是一个政策市，

物极必反，否极泰来，往往行情就在绝望

中产生。当然，从基本面出发，指望股市

马上进入大牛市，那也是不现实的。对于

中国经济而言，由于与42个产业兴衰密

切相关的房地产支柱地位动摇，经济结构

性调整正在长期进行之中，因而，与之相

对应，股市也在进行着深刻的结构性调

整。

中国股市在进行深刻的结构性调整

我们认为，随着经济结构性调整的逐步

深化，投资者要想在股市上趋利避险，也同样

需要结构性调整，也就是说股票品种要进行

调整。1、从行业选股。俗语道：男人怕入错

行，女人怕嫁错郎。行业高景气度十分重要，

是事业兴旺发达的关键。选股应主动回避那

些产能过剩的高耗能的周期性股票，着眼点

在非周期性的大消费类股票，选择确定性增

长的行业，比如有定价权、有宽大护城河、需

求永续的医药股。2、从未来选股。互联网尤

其是移动互联网，正在深刻地影响着每一个

人的生活、工作、学习以至于各个方面，产业

已到了爆发的临界点，从目前已公布的中报

来看，不少有远见的机构有选择地战略性建

仓，因此，投资者可立足长线关注。3、从财务

选股。可结合巴菲特、欧奈尔、林园、李剑等

人理论，寻找好公司。现在一般股民只关

注每股收益，这是远远不够的，投资大师

们都非常关注企业毛利率，毛利率在70%

以上，且有上升趋势；净利率在18%以上，

每股现金流为正，最好大于每股收益；每

股净资产收益率在10%以上……选择那

些股本小，能够成长为大公司的企业，这

类股才具有长牛股潜质。

如何才能捕捉到“熊市牛股”？

记得成龙唱的《真心英雄》有这么一句

歌词：不经历风雨怎么见彩虹？没有人能随

随便便成功！这也适用于股市。不论是牛

股还是牛人，都值得我们学习借鉴。中国股

市20年来，无论是牛市还是熊市，都涌现出

一些与众不同的个股，尤其是那些在熊市中

一路狂奔的牛股，更值得总结。它们的共

性，是成功的基因。我想，除了“癞蛤蟆变成

白天鹅”的重组股外，业绩驱动和高成长是

主要原因。而那些在牛股启动之初就发现

牛股，并一路与牛股相伴随的伯乐就是牛

人，这些人的眼光、技巧、策略、心态都值得

学习借鉴。不过，这里提醒大家，无论是牛

股还是牛人，都不宜盲目跟风，在风险市场

中博弈，成功只有概率高低，而没有绝对保

险。你的投资你做主，要结合各种因素，独

立思考，综合判断，这才是一个成熟的高素

质的投资者应有的风范。

这里，还可以告诉大家一点小窍门，比如

全景网中“投资者关系互动平台”有大量的及

时信息，你也可以利用此平台请上市公司释

疑解惑，这对投资决策有助益。另外，投资者

若要智能选股，可以用“东方财富通”里面的

“选股器”，有条件地选股，这样较为便利。

从“牛股牛人”中寻找成功基因

有不少股民并非看不见牛股，而是片面

地认为股价高了不敢买；或者即使买到了牛

股也捂不住，怕坐电梯；也有不少人认为，中

小板，特别是创业板，风险很大，因而不敢涉

足……

这些其实都是误区，原因在于，他们不知

道股价上涨的内在动因是什么？股价高低显

然不是问题，股价能不能涨才是根本。欧美

及港股等成熟股市，股价成百上千的与几毛

几分的并存，“我走我的阳关道，你走你的独

木桥”，各走牛熊路，差别很大。投资大师威

廉·欧奈尔建议，投资人包括职业基金经理

每天都要关注那些创新高个股。这也正合我

们中国人所言：便宜无好货，好货不便宜。

因此需要辩证地看待股价高低与涨跌之间的

关系。

至于买到牛股捂不住，表面上看是心态

问题，其实还是与对自己所买到的这只股票

心中没谱有关，是对其成长性和估值不清楚

使然。至于说中小板和创业板不能碰更是缪

论，看看舒泰神、汤臣倍健、红日药业的长期

走势，你就会知道，这个结论是站不住脚

的。当然我们不排除中小板和创业板的许多

股票是光知道圈钱和高价减持的垃圾企业，

但是国家规划的经济结构调整的主打品种

——战略性新兴产业，许多细分行业的龙头

都聚集在中小板和创业板，小公司要想成为

大公司，希望的种子也在此萌芽，因此，把这

两个板块排除在自选股外是不明智的。老实

说，中国股市值得投资的品种可谓凤毛麟

角，不过，根据以上的行业选股、未来选股和

财务选股标准，从中精挑细选，长期跟踪，相

信是会有收获的。

由于股市是风险市场，因而即使是智者

也难免会百密一疏，尤其是中国股市“黑天

鹅”事件令人防不胜防，投资股市应小心谨

慎，如履薄冰；切忌胡乱选股，盲目投资！

本报记者 王贤松

投资股市常见的误区
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