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星报讯（韦炜 记者 祝亮）

“小暑不算热，大暑三伏天”。昨

日，气象部门发布的高温预警几

乎覆盖了全省。据资料显示，未

来几天最高气温还将超过39℃，

并持续一周甚至更长的时间。

省气象台早在7月 21日 8时

就发布了高温黄色预警，22日提

升为橙色，昨日9时确认高温橙色

预警。预警称24小时内沿淮淮河

以南部分地区最高气温将超过

37℃。截至昨日下午 16时，全省

共有76个市县气象台发布了高温

预警，创下了今年来的新高。

省高密度自动观测站网显

示，昨日0～16时，全省大部分地

区的最高气温在 35～38℃，最高

淮南38.2℃，省会合肥37.1℃。合

肥昨日最高气温达到37.1℃，但很

多市民家中的温度计却不止这个

气温，这是何故？气象专家解释

说，合肥市的标准气象观测数据

来自机场附近的观测台站，该台

站离主城区较远，受城市热岛效

应影响不大等因素导致 37.1℃低

于城区内的数值。事实上，来自

科技园、巢湖路等观测点的最高

气温值已经达到了38.3℃。

省气象台最新资料显示，未

来一周我省仍以晴热高温天气为

主 ，部 分 地 区 最 高 气 温 将 超

39℃。今天淮北大部分地区和淮

河以南西部部分地区有短时雷阵

雨，需关注雷电、短时强降水和雷

雨大风。

高温天气来临，气象专家提

醒市民尽量避免午后高温时段的

户外活动，对老、弱、病人群提供

防暑降温指导，并采取必要的防

护措施；有关部门应注意防范因

用电量过高，电线、变

压器等电力设备负载

大而引发火灾；户外或

者高温条件下的作业

人员应当采取必要的防护措施注

意作息时间，保证睡眠，必要时准

备一些常用的防暑降温药品；媒

体应加强防暑降温保健知识的宣

传，各相关部门、单位落实防暑降

温保障措施。

昨日，全省76个市县发布高温预警

节节高，最高气温将超39℃

星报讯（戴睿 吴鹏伟 记者

李皖婷/文 程兆/图）前天晚上

下班后，25岁的杨帆（化名）一回

家就将空调温度调到 20℃。睡

觉时，他也一直躺在正对着空调

出风口的位置。昨天早上醒来

时，觉得脸有点不舒服，洗漱照

镜子时才发现自己“变了样”：左

嘴角歪了，左眼怎么都闭不上，

左边眉毛往下垂着……他赶紧

打车来到安医大二附院，被诊断

为“神经型面瘫”。

无独有偶，昨天下午，在烈

日下钓了两个多小时鱼的王老

先生推开家门，空调房内一股冷

风袭来，王老先生重重摔倒在

地。记者了解到，由于又一波高

温天气来袭，急性肠胃炎、心血

管重病、脱水、小儿感冒等“高温

病”的患者挤爆医院门诊。

安医大一附院心血管疾病

专家主任唐海沁提醒，即使气温

很高，室内也要定时开窗通风，

保持空气新鲜。市民应尽量减

少阳光强烈的时候外出，以免皮

肤表面温度过高造成大汗、皮肤

血管扩张等使有效循环血量急

剧下降，导致心脑等重要脏器血

液供应不足而诱发心脑血管疾

病的发生。同时，酷暑时节，不

能长时间呆在空调房内，也不宜

吃过多的冷饮和冷藏水果。 饮

食清淡，少食多餐是主要原则。

同时，平静的心态可以减少暑热

给人们带来的烦躁不适等感觉。

大人小孩热得hold不住
提醒：酷暑时节，不能长时间吹空调

星报讯（ 施亚磊 宋功山 记

者 李皖婷/文 黄洋洋/图） 第

三轮“高烤”已经拉开序幕，记者

昨天在省城滁州路防空洞纳凉

点看到，前来乘凉的市民还真不

少。

“最高时已达每天 600 人

次。”记者了解到，滁州路纳凉点

从7月1日起开放，到8月31日结

束，正常开放时间为下午2点到

晚上 10 点。不过由于最近气温

已经超过35度，早上10点半防空

洞就对市民开放啦！

工作人员特别提醒道，由于

夏季防空洞内与外界温差较大，

特别是夜间温度可能降至 20℃

以下，纳凉的市民尤其是老人和

小孩最好自备衣物，以防感冒。

患有风湿病的人、体弱怕凉的人、

病人、孕妇和婴幼儿谨慎进入。

星报讯（记者 王玮伟） 一

连几天的高温酷暑天气，让市民

直喊“吃不消”。昨日，记者采访

发现，除了防晒霜、遮阳伞、太阳

镜外，市场上还出现了防晒衣、防

晒罩等商品。不过业内人士表

示，市面上大部分的防晒衣多为

商家的概念炒作。

“准备买件防晒衣，户外用

品店没有低于200元的，在购物

网站一搜价格从20元到200元不

等。”面对如此多种的价格，上班

族刘丽犯难了。

随后，记者登录网购网站，

输入“防晒衣”，立刻搜索出近万

件商品。长袖、短袖、风衣、垂钓

衣各种款式，标价从20元到300

元不等。有些卖家的交易记录显

示，近一个月卖出了一万多件防

晒服。记者随即采访了几位销售

不同价格防晒衣的卖家，他们普

遍表示，所售的防晒衣能阻挡紫

外线，买家穿上后不用担心被晒

黑或灼伤。

省城某整形医院生活美容科

的主任吴金平告诉记者，真正的

防晒衣，造价相对较高，并且很多

人对防晒布料知之甚少，市场上

难免会出现一些以假乱真的情况。

因此，消费者如果想要购买防晒服，

还是应该到正规的专卖店购买，选

择标明防晒系数的产品，不要盲

目地被各种花哨宣传所吸引。吴

金平认为，其实，如果没有特殊需

求，我们平时穿着的长袖衬衫、纯

棉质T恤也能起到防晒作用。

网店月售防晒衣万余件
注意：大部分为概念炒作，购买需谨慎

星报讯（实习生 沈晓燕 记

者 董艳芬） 入夏后，菜价便宜

了一阵子，可“好景”还是拗不过

连日来的高温天气。上周，省城

菜价上演了华丽的“涨价潮”。

瓠子一斤 2.5 元、青椒一斤

3.5元、小青菜一斤2.5元、空心菜

2.5元……7月22日上午，家住繁

华金悦领地的方阿姨在逛完菜场

后明显感觉到菜价贵了。“以前

我们一家四口人每天买素菜也就

只要10块钱，现在买同样的菜最

少要花15元了。”方阿姨说。

合肥周谷堆农贸批发市场

信息中心监测数据显示，上周，

包括安徽的毛白菜、空心菜、丝

瓜、香菜等在内的11种蔬菜批发

价格出现不同程度的上涨，其

中，丝瓜、苦瓜涨幅分别达到了

58.8%和66.6%，香菜批发价格一

度冲到7元/500g。

业内人士表示，菜价上涨一

方面是由于入伏后地产菜相对减

少，叶类菜价格小幅上涨；另一

方面则是因为合肥市场长途调运

菜所占份额进一步增加，长途调

运菜在运输过程中需要加冰降

温，导致成本增加菜价上涨。

菜价蹭蹭往上蹿

星报讯（实习生 沈晓燕 记

者 董艳芬） “近一周报名漂流

线路比去年同期增长30%左右。

青岛、贵州、甘肃、内蒙古等长线

游也是市民避暑的主要方向，总

体而言，近期与避暑主题有关的

线路预订增了五成多。”省中旅计

调部负责人告诉记者。

旅行社“清凉游”火了，省城

及周边涉水景区也大赚“高温

钱”。“天气越热，我们生意越

好。”合肥海洋馆市场部经理徐干

告诉记者，进入暑期以来，该馆

每天的游客接待量都在 1000 人

以 上 ，周 末 甚 至 能 达 到 2000

人。另外，为了给身体降降温，

不少市民选择与水有关的体验

游。阿酋湾水上乐园、桐城活

海、南京水魔方等水上主题乐园

人气超旺。

“清凉游”线路“火”

防空洞里好乘凉


