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Q1：我和我男朋友闹了大概有一个月了，

我们在一起一年多，那时候我不懂事，一情绪

不好就会和他提分手，这次也是一冲动就说了

分手，刚开始他还会哄我，哄了之后见我没反

应，他就不理我了，后来跟我说真要分手就分

吧，只要我想清楚了就行。我现在开始害怕

了，怕他真的要离开我，我知道我之前做错了，

我现在想挽回，可是他那么冷漠的态度我不知

道要怎么办。

A1：恋人之间闹矛盾时，如果女方不断用

分手的方式来解决矛盾冲突，时间长了，男方

就会慢慢从内心里接受分手这个事实。既然

现在知道了珍惜，就用实际行动去弥补，暂时

给男友一点时间冷静下，之后再好好沟通一

下。

Q2：我们结婚十二年了，老公不善于表达

感情，每次我跟他说，你爱不爱我，你心里是不

是只有我，他都不说话或者就说我烦。总是不

肯说自己心里的真实想法。我担心他会不会

真的根本不爱我。我知道这想法有点傻，但是

我忍不住。

A2：如果对方在你的提问下说：我爱你。

你是否会觉得：是我逼他，他才说的，他不主动

说，就说明不爱我？想清楚你要的到底是一个

关心你的丈夫，还是天天把爱你挂在嘴上的人

呢，爱不爱是能够感觉到的。既然丈夫一直都

不善于表达，那就努力去适应和接受吧。即使

是夫妻，也不要试图去改变对方，家庭和谐是

要靠相互磨合和接纳做到的。

王玉/文

情感急诊室
主人公：刘萍萍

再婚的生活很脆弱

再婚夫妻因为曾有的失败婚

姻，都会或多或少地反省反思，对

自我加以完善。再婚夫妻经过挫

折以后，大多都比较成熟，他或她

的选择远比少年初恋更实际更冷

静。所以，他们一旦决定和中意

的人再婚，对对方都会较宽容尊

重，性情言语远比年轻时懂得收

敛和讲求方式，而彼此的修养学

识也会更接近，比过去更为成熟。

专家指点，再婚夫妻只要能

够谨记住再婚生活中的三大杀

手，必将能长相厮守 ，相敬相爱，

相惜相搀一生一世……

其一，禁忌和前妻或是前夫

的来往；其二，禁忌夫妻在财产和

经济上的同床不同心；其三，要接

受对方的孩子，也为了你再婚的

丈夫或是妻子而包容。

再婚夫妻，如果能把上面这

三个问题处理好，一定会把新家

营造得甜美幸福，一生一世，相

扶相搀…… 王玉/文

见到刘萍萍时，她第一句话就是：

“这几天非常郁闷，因为和老公吵架后，

到现在没有联系，这次我不想让他了，现

在还在冷战中。”

刘萍萍今年32岁，当年因为和前夫

是闪婚，婚后前夫经常在外玩耍，对家里

大小事务一概不管不问，这让刘萍萍非

常失望，一年后，她果断结束了两人短暂

的婚姻生活。

离婚后，刘萍萍一个人生活，虽然简

单，但是生活毕竟有些缺憾。

王小华和前妻是在 2009 年离婚

的。“当时因为前妻出轨了，双方选择了

分手，女儿和我一起生活。”王小华说

刘萍萍和王小华是 2010 年牵手组

建家庭的，王小华的女儿自然也跟着一

起生活。

婚后，两人过了一段幸福的日子，每

天刘萍萍把孩子送到学校，和王小华的

女儿相处也非常融洽，一起去吃美食，还

一起挑选衣服。许多不知道内情的人，

都以为她们就是一对亲母女。双休日出

门，一家三口也总是形影不离。王小华

也觉得自己这婚结对了。

幸福的日子总是那么短暂，随着

两人生活、工作各方面带来的压力，半

年之后，拌嘴的机会时常出现了。刘

萍萍说，每次为了小事吵架之后，很

快，我就会忘记了。但是王小华却不

依不饶的，总是要唠叨许久，而且从来

不认错。

王小华的单位现在正在进行评优活

动，作为办公室主任的王小华每天工作

非常繁忙。晚上回到家，大多在十二点

以后，洗漱完毕后，王小华还要看当天的

报纸，一般都要折腾到夜里三四点才能

睡觉，这严重影响了刘萍萍的生活，天天

睡不好觉，白天上班头也昏沉沉的，没有

精神。

上个月的一天晚上，王小华打电话

给刘萍萍：“今晚我要加班，估计会很

晚，你别等我了。”到了晚上十二点，刘

萍萍准备睡觉前，给王小华打电话，想说

句关心的话。可是，王小华的电话始终

没有人接。

这让刘萍萍心里感觉怪怪的，从来

没有出现过不接电话的现象。睡不着觉

的刘萍萍赶到了王小华的办公室，可是

根本没人。刘萍萍说：“这事我后来也没

有再问了，因为没什么证据只会引起再

次争吵。”

就在上周，王小华再次出现加班很

晚回家的情况。刘萍萍早晨上班时，王

小华还没有起床。到了中午时间再打电

话，王小华回答：“我在上班。”直觉告诉

刘萍萍，他肯定在家睡觉。

拿定主意后，刘萍萍火速赶回家，推

门一看，王小华果然在床上睡觉，刘萍萍

顿时大声喊了起来：“你在家睡觉，为什

么要撒谎骗我呢？”“我不是怕你担心才

说的吗？”王小华也大声回击。瞬间，两

人再次进入口舌之战中。

一顿大吵之后，王小华丢下来一句：

“你想怎么样，过不过也随便你。”听到

这话，刘萍萍觉得特委屈。一气之下，刘

萍萍住进了娘家。而王小华也住进了单

位，赌气不回家。

刘萍萍很苦恼，为什么这个男人

这么小气，一点点小事，就能吵个不

停，还会莫名其妙发火。现在，两人冷

战已经一个星期了，刘萍萍想去找他

回来，可是又怕这样做会助长他这个

毛病。

这几天，有人劝过刘萍萍：“实在过

不下去，就离婚吧。”是否真的只有这个

办法？难道再婚的家庭，就真的这么脆

弱？经常吵架是不是因为再婚的原因

呢？

刘萍萍和王小华都是再婚结合在一

起的，对这两人来说，前一段婚姻给他们

带来的伤害和阴影很大。他们选择结婚

在一起，内心其实对于这段婚姻的期望

更大，但是忐忑也会更多。

结婚开始的甜蜜期过去之后，双方在生

活中的矛盾就会慢慢出现。在这个时候，两

人吵架可能就不是单纯地就事论事的吵架

了，可能会把其他一些情绪甚至前一段婚姻

中的一些不好的感觉给带进来，对两人的关

系产生不良的影响。所以这也是再婚家庭

感觉比较脆弱的原因之一。

对于现在的两人来说，首先需要都

冷静下来，想一想最近出现的这些矛盾，

有哪些是自己的问题，再相互好好沟通

一下，哪些是自己需要修改，哪些是需要

双方共同努力的。尽量减少出现矛盾就

吵架的次数。再婚的家庭有他们特殊的

特点，但只要双方有心，共同面对问题，

一样可以经营得很好。 王玉/文

心理专家建议

@人生-大智慧：幸福很容易能得到，但也

一样容易失去。比如，内心里生起满足的那一刻

就是拥有了幸福，但是内心里起贪欲就已经失去

了所拥有的幸福。

@禅语堂：所谓缘分，就是遇见了你想遇见

的人；所谓福分，就是能和有缘人共享人生的悲

欢。缘分浅的人有幸相识却又擦肩而过；缘分深

的人相见恨晚从此不离不弃。有的缘分是可遇

而不可求的，属上等缘；有的缘分是可遇亦可求

的，属中等缘；有的缘分是可遇而无需求的，属下

等缘。无论何等缘分，都离不开珍惜二字。
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