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1、每个家庭安装2平方米的太阳能热水器，就可以满足其全

年70％的生活热水需要。

2、对一般汽车而言，80KM／H车速最省油。

3、为防治与减少白色污染，人们购物应拿起菜篮子、布袋子。

4、夏季使用空调时，将温度设置在26~28度最好。

5、喝水时，应提倡选择经济健康的白开水。

6、在使用电视机时，让电视机省电的方法有控制屏幕亮度、

控制音量，电视机不用时应切断电源。

7、电风扇耗电量与转速成正比,应尽量使用中档或慢档,慢

档比快档可省电三分之一。

8、选择多大尺寸的电脑显示器，要根据需要而定，不是越大

越好。显示器越大越费电，一台17英寸的显示器比14英寸的显

示器耗能要多35％。

9、1度电能使1匹的空调器运行1、5小时。

10、空调的功率和房间的大小怎样匹配较为合适？1匹空调

适合 12 平方米左右的房间；1、5 匹空调适合 18 平方米左右的房

间；2 匹空调适合 28 平方米左右的房间；2、5 匹空调适合 40 平方

米左右的房间。

11、准备食用的冰冻食物何时从冰箱冰冻层拿出，放在哪里

有利于节电？最好头一天将食物从冰冻层取出，放在冷藏层，这

样，第二天烹调时食物基本化开，还达到了节电的效果。

12、在农田灌溉中怎样提高用水率？地面漫灌。

13、生活中，使用镍镉电池更环保。

14、冰箱的选用（优选无氟环保节能型电冰箱）。

15、环保专家指出日常生活垃圾可分为三类：第一类是有

毒、有害垃圾；第二类是有机垃圾等可降解垃圾；第三类是难降

解垃圾。下列属于难降解垃圾的有（塑料）。

16、试验证明，（鲢鱼 和 鳙鱼）会吃掉藻类，改善水质。

17、什么情况下允许凿井取水？（地下水没有明显超采 还可

限量采水）

18、下列洗衣机节能方法合理的包括(衣服放进洗衣机前浸

泡20分钟、洗衣机要摆平、选择正确的洗衣程序）。

19、一个水龙头滴水，15分钟就滴水200毫升，每天有近20升

水，一年就会浪费（7）吨水。

20、在工业区,人们总是喜欢种植美人蕉、月季、丁香、菊花、

银香和洋槐，其主要目的有（净化空气、过滤尘埃、消除噪音）。

21、石油是可再生能源，对吗？（不是）

22、焖饭和蒸饭哪个更节省燃气？（焖饭）

23、烧水宜用大火还是小火？（大火）

24、洗澡时准确调节冷水和热水的比例，有助于节约用水

吗？（是）

25、为了节约用水，洗水果的时候应该？（先清洗后削皮）

26、从千年古盐田晒制出来的食盐能直接食用吗？（不能）

27、哪种捕鱼作业类型是南海休渔期间允许的？（垂钓）

28、电视机屏幕选择上电子管比晶体管和集成电路电视机多

耗电（5）倍，故不要购置电子管电视机。

29、海南什么时候禁海捕鱼？（休渔时间为6月1 日12时至 8

月 1日12时。）

30、港、澳、台渔船和外籍船应否执行休渔制度？（是）

31、实行休渔对渔民群众有什么好处？（休渔渔民可以利用休

渔时间修船修网修机器，得到充分休整；休渔两个月还节约了大

量生产成本。休渔期间少捕的产量，可以在开捕后补回，而且其

渔货质优价高。最重要的是：休渔保护了渔业资源，改善了渔业

生态环境和社会环境，从而有利于促进渔民群众的长远经济利

益的实现。）

32、空调、电视机等电器关闭后（拔掉插销）。

33、资源节约型农业可将动植物的有机废弃物转化为饲料或

食物，是经过（微生物）处理实现了资源的循环综合利用。

34、节约资源是否是我国的基本国策 。(是)

35、用洗衣机洗衣时（水位适宜）容易洗干净。

36、(石油、煤炭、天然气)都是不

可再生的能源。

37、用（电吹风）对电冰箱变形的

门封条整形较好。

38、双门电冰箱冷冻室结

霜厚度（6~8 毫米）除霜更

省电。

39、废旧手机的电池及其他部件含有（砷、锑、钡）等多

种有毒的化学物质。

40、回收一吨废纸能生产800千克好纸，可以少砍（17棵）

大树。

41、浇花的时间应选择在（晚上）。

42、节约一度电能使25瓦的灯泡连续点亮（40小时）。

43、节约一度电能使1匹的空调器开（30分钟）

44、目前，中国能效等级共分（5级）。

45、1匹空调适合（12）平方米左右。

46、开车长时间等待时应把（发动机关掉）。

47、节约能源是我国发展经济的一项长远战略方针。（是）

48、清洁生产体现的是预防为主的思想,集约型的增长方

式和（环境效率与经济效益）的统一。

49、能源消费的目的在于将能源转化为生产、生活所需的

（有效能）。

50、通过各种管理手段，提高能源的有效利用率，促进（节

能降耗），提高经济效益是用能单位能源管理的目的。

51、（节流优先,治污为本,提高用水率）是工业节水工作的

指导方针。

52、节能灯比白炽灯节电多少？(30%-40% )

53、节水马桶的标准应该是（不大于6升）。

54、我国从何时开始实行塑料购物袋有偿使用制度？

(2008年6月1日)

55、用电饭锅煮同样多的米饭，以下哪种更省电？(功率大

的电饭锅)

56、在中国能效标识中，深绿色代表什么？(环保与节能)

57、羊绒衫多是山羊绒制成的。一只山羊对草场的破坏

力相当于多少只绵羊？（20只)

58、土地在我国是十分珍贵的。中国人口超过13亿，但人

均耕地面积只有多少？(1、5亩左右)

59、北京地球村等民间环保组织发起的关于空调温度的

行动，提倡夏季把室内空调的温度调整到多少度？(26℃)

60、“国际无车日”诞生于1998年的哪个国家？(法国)

61、手机在移动途中的火车、密闭的电梯等空间里使用会

(比较费电)

62、选择哪种抽油烟机抽油烟效率较高？(深型、小功率烟

机)

63、驾车起步、停车哪种做法更节省油耗？(慢速起步、平

稳刹车)

64、房屋的外墙色彩越深越容易吸热，夏天光照强烈，室

内温度容易升高，增加冷气电耗，所以，相对更节能的住宅应

该是(浅色)

65、定制或加工防盗门时，最好在门腔内填充哪些防火保

温材料，可以起到既节能又保温的效果？(泡沫塑料)

66、用什么洗碗既费水又费时间？(普通海绵)

67、污水经处理净化后达到国家《生活杂用水水质标准》

指标，供冲厕所、洗汽车等用途的水叫(中水)

68、配置具有高隔热性能的各种汽车玻璃贴膜可以(降低

车内温度)，有利于减少空调负荷及燃料的消耗。

69、选用哪种灯具有利于节电？(乳白色玻璃灯具)

70、目前我国首批实行能效标识的家用电器有哪些？(空

调、电冰箱)


