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Q：我是一名大四的学生，跟现在的

女友谈了两年了，感情很好。可之前因

为一些事情跟前女友联系上了，我一直

以为我对她已经没什么感觉了，但是这

几次的联系中我发现对她还是有感觉

的，并不是我以为的一点怀念都没有

了。我觉得这样对我现在的女友是一种

背叛，我很苦恼，觉得应该跟前女友断绝

联系才比较好，不知道这样做对不对。

A：对前女友还有些怀念很正常，毕

竟是自己心底的一段回忆。人想永远抹

去一段回忆，那是不太可能。体味这种

怀念到底是“爱”的味道还是“温暖回忆”

的味道？你可以细细品味下，如果真是

“爱”的味道，那请你和前女友断了联系

后，再来决定你爱的对象；如果只是“温

暖回忆”，你又何必惊慌呢？
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“请问，我还能相信爱情吗？我还能对婚姻充满憧憬吗？”今

年30岁的小芸觉得自己像从天堂来到了地狱，内心已经有些窒

息，却还想拼命挣扎为濒临破碎的家庭寻求一丝重生的希望

……

“我老公比我大五岁，第一次见到他时，我就觉得他特别稳

重，跟他在一起充满了安全感！”小芸回忆着当初恋爱的美好，

“是我主动追求的老公，虽然我性格也较为内向，但是我认定他

是我一生相守的人，就主动向他表白了，这也是我第一次如此主

动表达自己的感情。”

小芸的追求很快得到了老公明良的回应，明良很会照顾人，

小芸跟他在一起时总是充满了美好的感觉，经过一段时间的深

入交往，她已经开始在心底里慢慢盖起了一所房子，一个心底向

往的家，并经常设想着如何将自己的小家打造得浪漫温馨。

心理专家分析：女人对婚姻有很多理想化，每个女孩心目中

都有一个白马王子的梦想。希望寻找到理想化爱人，过上理想

化的生活，这是每个女孩的婚姻目标。

他们的小幸福在逐渐蔓延，并提及婚事。但是小芸的父母

不太同意这门亲事，总觉得女儿找个年龄这么大的男人不好，怕

两人在一起有隔阂，还有这个男人这么大没成家是否有什么问

题。但是经过小芸的一番说服，父母也就默许了。

明良和小芸走进婚姻殿堂，开始过起他们幸福的小日子。

明良的父母也很喜欢小芸，很疼爱她，所以小芸根本感觉不到所

谓的婆媳不和、夫妻矛盾不断等种种家庭矛盾，新婚后的小芸觉

得自己是全天下最幸福的女人！

幸福的小日子很快走过了一年。一次偶然的机会，小芸竟

然发现老公私藏了很多很暴露的美女的照片，“我当时很惊讶，

在我的印象中他根本不是这样好色的人啊！”小芸非常不愿意相

信眼前的现实。后来，她又去翻老公的电脑，发现他又收藏了好

多不雅碟片。“我完全没有办法理解为什么会这样呢，我觉得我

们的生活明明很幸福啊，为什么他要看这些东西呢？”说到此处，

小芸已经泣不成声，一遍遍地说着为什

么？为什么？

心理专家分析：理想化的爱

人、甜蜜的生活，小芸没有见识明

良“本我”的机会。人无完人，人在

陌生人面前，都是掩饰并美化自

己。但随着关系的深入，更多的缺

点、本来的面目会暴露出来。比如

“放屁”“打嗝”“爱占小便宜”“看黄片”。如果小芸对男女性差

异有些了解，就不会有不理解并饱受打击的感觉了。

小芸一直静坐在电脑旁，直到等明良回家。看到异样的小

芸，明良觉得很奇怪，便上前询问怎么了。此时，小芸更是难以

抑制心中的怨恨、不满，大哭起来。“你为什么会这样？为什么要

看这些东西？我们生活得不幸福吗？”小芸一连串地发问后，明

良沉默了很久，然后说他从小就爱看和收集美女的图片，还说既

然小芸已经知道了，也就没什么好隐瞒的了。

小芸顿时失望至极。但没有想到后面的事情才是让她真正

绝望的。她通过四处打听了解到，其实自己的老公还在大街上

偷拍人家美女的照！

心理专家分析：不管是收集美女照片还是看带色的影片，都

比较符合男人性心理。男人在进化过程中，就进化成一个看到

美女就能激活他快乐中枢，让其兴奋的高级动物。实际上，这也

是人的一种本能。远古时代，美代表健康。男人在选择性伴侣

时，就是要选择一个健康女性作为自己繁殖优良后代的对象。

所以这种潜意识的需要，被遗传下来了。演变到现在，就是大家

所看到的，男人看到美貌女人眼睛就放光的表现。

“我觉得自己从天堂掉到了地狱。我深爱的老公怎么会有

这样的问题呢？我想带他去看医生，但是他坚持说自己没问题，

说男人都这样。”小芸流着眼泪，无奈至极地说，“无论我说什么

都没用了，但我真的不想放弃这段婚姻，谁能告诉我究竟该怎么

办？”

心理专家总分析：建议处在婚姻烦恼中的女士去买一本

《男人来自火星，女人来自金星》，这本书会告诉你男人与女人

一些差异，也因为双方无法接受差异，会在婚姻生活中反复产

生摩擦。

从心理学角度看来，我们每天都会遇到无数有魅力的异性，

不管是红颜知己还是蓝颜知己，广义地说，我们时时刻刻都在精

神出轨。男人都爱看美女，看带色的影

片、书籍等，不是明良一个男人。爱

美之心，人皆有之。只要明良没有惊

扰他人的生活，没有伤害他人，这是

没什么大不了的事情。一个正常不

过的事情，被小芸扩大化了，而且大

闹特闹，好像挺没有意思的。

赵莉/文

男人来自火星，女人来自金星
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如果男人看美女，表现很过分，惊扰

别人了，那可以采取一些方法进行调节：

1、遇到男人看美女样子发傻的时候

（无伤大雅瞥了几眼的，女人可以装作不

知道），你可以逗逗他：“你看你看得口水

都快流下来了”，开玩笑的方式，递给他一

个纸巾：“你看你哈喇子流得一下巴都是，

擦擦吧！”这时男人会察觉到自己看美女

失态了，会有意识调整自己的行为，照顾

女人的情绪。

2、男人在遇到美女热血沸腾时，可以

提醒自己，爱美女是所有男人的一种本

能，不是因为这个美女特别，而是心底深

处，本能力量驱使着我想多看一眼。经过

这样的提醒，男人脑子就会降温，从而有

意识地调控自己的行为。

3、女人可以在男人看美女时，与其开

玩笑，并且也可以拉着男人去看帅哥，让

男人体会女人的感觉，这样也可以降低一

些男人看美女的冲动。 赵莉/文

男人是谁？

女人是谁？

二者为什么会有如此的不同？在婚姻家庭生活中，发生矛盾时男女主角处理问题的方法为何差别如此之大？这

一连串的问题经常会在人们的脑海中出现，甚至会深深困惑着矛盾中的男男女女。

美国情感作家约翰·雷格创作的《男人来自火星，女人来自金星》一书，问世后成为了男女经营婚姻的“法宝”。当

你对爱情和婚姻感到沮丧和失望时，最好提醒自己：男人来自火星，女人来自金星。这样你就不会以为，是伴侣出了

问题，才使得你们感情不和。认识到男女的差异，就能理顺思路，让心头的阴霾迅速消散。

说了这么多，目的就在于让大家明白，正是因为男女存在着极大的不同，包括思考、处理问题的方式方法等等，才

使得矛盾常在。然而当矛盾来临时，请放松心情、看清方向，将不再觉得前方的爱情婚姻道路布满荆棘。
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