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体验方案

●学生族
教室、宿舍白天亮度够时不要开灯；

最后一个离开教室时随手关灯；

节约用水，洗漱完毕及时关闭水龙头；

回宿舍多爬楼梯；

宿舍电脑不用时要拔下插头；

使用待机代替屏保,及时关闭显示器；

用LCD屏幕代替CRT屏幕；

电脑设置合适亮度，节电又护眼；

为电脑设置合理的“电源使用方案”；

循环使用书本；

积极参与植树。

●上班族
不使用打印机时将其断电；

打印纸双面使用；

尽量缩小页边距、行间距和字号；

尽量选择使用薄的打印纸，一张厚纸的耗材是一

张薄纸的2～3倍；

少用纸巾，多用抹布、毛巾；

使用再生纸、可替换内芯的笔、碳粉盒和充电电

池及其他可循环使用的物品；

选择合适尺寸的包装箱，减少发泡填充物的使

用，可以将报纸撕碎用作包装箱内的填充物；

重复使用包装箱；

设立简单的办公回收系统，回收各类办公用纸、

玻璃瓶、铝罐等。

●好主妇
合理使用冰箱，每天减少 3 分钟的冰箱开启时

间；

将电视屏幕设置为中等亮度，既达到最舒适的视

觉效果，又省电；

饮水机不用时断电；

给电热水器包裹隔热材料；

使用节水龙头；

尽量避免抽油烟机空转；

夏季空调温度在国家提倡的基础上调高1℃；

出门提前几分钟关空调；

家庭照明改用节能灯；

在家随手关灯；

购物用布袋取代塑料袋。

记者 马冰璐 宛月琴

外面骄阳似火，当你坐在客厅，打开电视，吹着空调，正陶醉在清凉一刻时，眼前却突然漆黑一片，没电了；当你下班回家，拎着

大包小包准备进厨房做饭时，水龙头里却再也放不出水来……这不是科幻电影里的镜头，这样的现象可能就发生在我们身边。

“节能我行动，低碳新生活”。6月11日，杏花公园，由安徽省节能减排及应对气候变化工作领导小组主办的“2011年安徽

节能宣传周启动仪式”将邀你一起来体验低碳节能生活，你准备好了吗？咱们先来看看企业、机关、家庭都是怎么节能的。

企业：走上“喜新厌旧”的节能道路
过不了多久，马钢煤调湿工程将正式建成投产，有望使马

钢煤化工生产工艺、装备和煤化工产品的结构得到升级和调

整，加快节能减排步伐。

煤调湿工程总投资1.4亿元，将降低炼焦的装炉煤水分，从

而提高焦炭产量，改善焦炭质量，节约能源，降低吨焦煤耗。据

计算，该项目折合年减排二氧化碳1.35万吨。

淘汰高耗能、高污染的落后产能，上马以高新科技为支

撑的先进生产线，这是我省大多数企业走出的一条节能道

路，也只有这样的“喜新厌旧”，才能让企业焕发出更大的生

命活力。

据了解，我省2010年完成技术改造投资2200亿元以上。

这批技改项目建成投产后新增工业增加值460亿元，对经济增

长的贡献率超过35%。

省经信委相关负责人认为，“十二五”工业发展的着力点不

在于追求更高的增速，而在于下更大功夫提高增长的质量和效

益、增强可持续发展的能力。

在省城绿怡居小区居民范大爷和张阿姨71年的人生字典

里，“低碳”是个新鲜词儿，但环保、低碳的理念，他们却践行了

大半辈子。在老两口的家里，几乎见不到几样电器。

微波炉、洗衣机、油烟机等电器基本上都成了“摆设”，用

范大爷的话说就是：“手洗衣服不仅节水、更干净，还能锻炼身

体，干嘛要‘麻烦’洗衣机呢，做饭时，门窗都打开，油烟就能排

掉，所以油烟机也没必要用！”一旁的张阿姨接过话茬儿说，家

里每个月的电费基本上没超过40元。

为了打发时间，老两口在家里养了许多花花草草，范大爷

得意地介绍起自创的“养花”装备来，“你看这个废可乐瓶，它是

浇花用的喷壶。”记者留意到，范大爷家有一个特别的吊兰“花

盆”，竟然是旧菜篮改造而成的。“花盆悬在空中，我总觉得不安

全，就把旧菜篮改成‘花盆’了，也算废物利用！”

而最让范大爷得意的一项“发明”就是废钢笔套制成的削

皮器，“废钢笔套当垃圾扔掉不环保，研究了好几天，尝试做成

了削皮器。”令他惊奇的是，废钢笔套削皮

器好用得很，“特别锋利，还小巧！”

得意的他做了好几个，送给子女们

“尝鲜儿”。

家庭：七旬老两口的“抠门”很节能

节能体验，你准备好了吗？
安徽省节能减排及应对气候变化工作领导小组主办
6月11日，杏花公园，“节能宣传周”邀你一起来体验

机关：“水电气油”样样需精打细算
在很多机关，不难发现每一层楼道里都会伫立着一个烧水

炉，耗电不说，重复烧开水也不太健康。

“我们公司正是看到了这点，就开发推广直饮水工程”，作

为合肥一家直饮水设备企业的负责人，刘东告诉记者，解决机

关里一个简单的喝水问题，能使每升水耗费的电能降低20倍

以上。而对于全省包括机关在内的3.3万家公共机构来说，“水

电气油”看上去是小细节，但样样都需要精打细算。

记者从省直机关事务管理局了解到，我省正逐步推行对公

共机构进行能源审计，每天用了多少电、多少水、多少油，都需

要上报和跟踪。特别是在“公车改革”方面，我省将大刀阔斧推

进。目前一些区域已经开始尝试在公车上安装GPS定位，管理

者随时监控公车行踪，这一做法不久或将在全省推广。

“能源紧缺，已经实实在在地渗入到我们的

生活之中。节约资源，不仅是中华民族的传统美

德，更演变成为一件刻不容缓的事情。我们希望

通过节能宣传周活动，能唤醒全社会的节能意

识，让我们的生存环境变得更美好！”

——省节能减排监测信息中心主任沈尔唯

“公共机构工作人员应当带头节约每一滴

水、每一度电，还要当好节能减排的宣传员、推动

者和监督者。”

——省直机关事务管理局公共机构节能处

处长邹月明
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